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چگونه ریاضی را یاد بگیریم؟

آشنا شدید.  و هندسه  مفاهیم حساب  با  ابتدایی  در دورهٔ 
در دورهٔ اوّل متوسطه از دانش ریاضی خود استفاده می کنید و 
آن را به کار می برید تا معلومات ریاضی خود را افزایش دهید؛ اما 

چگونه باید ریاضیات را آموخت؟ 

نقطهٔ )آ( روی محیط دایره حرکت می کند. وقتی )آ( روی دایره حرکت می کند تا برای مثال به نقطهٔ )ب( برسد، یک زاویه درست 
می کند. با توجه به جهت های + و - نشان داده شده، مشخص کنید هر یک از زاویه های زیر چند درجه اند؟ با یک عدد علامت دار 

نشان دهید.

سخنی با دانش آموز

برای یادگیری ریاضی، خودتان دست به کار شوید؛ در کلاس نقش فعّالی داشته باشید؛ فقط شنونده بودن کافی نیست. فعالیت های 
کتاب درسی به شما کمک می کنند تا در جریان کلاس سهیم باشید. متن فعالیت ها را با دقّت بخوانید و به صورت فردی یا گروهی کارهای 

خواسته شده را انجام دهید. مهم ترین قسمت فعالیت ها، بخش نتیجه گیری است. آن قسمت ها را به صورت کامل بنویسید.
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کار در کلاس ها هم به شما کمک می کند تا آموخته های خود را به کار برید و هم این فرصت را به معلمّ می دهد تا فرایند آموزش را 
کامل کند و به سؤال های شما پاسخ دهد و اشکالات پیش آمده را رفع کند.

برای انجام کارهای بالا، شما باید توانایی خود را در حل مسئله بالا ببرید. کسی که در حل کردن مسئله ماهر شود، می تواند 
فعالیت ها را به نتیجه برساند.

در پایان، تمرین ها را در منزل به طور کامل انجام دهید. انجام کامل تمرین به این معناست که شما این قسمت را فراگرفته اید. 
اگر نتوانستید به سؤالی جواب دهید، مهم ترین کار شما جست و جوی راه حل از دوستان، هم کلاسی ها  یا معلم است. هرگز تمرینی 

را بدون پاسخ کامل رها نکنید. 

عددها را با هم مقایسه کنید.
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چگونه مسئله را حل کنیم؟

حل کردن هر مسئله، 4 مرحله دارد. در تمام کتاب وقتی با 
مسئله ای روبه رو می شوید، این 4 مرحله را در ذهن خود مرور کنید 

تا کم کم  در حل کردن مسئله فکر خود را سازمان دهی کنید.

مرحلۀ اول؛ فهمیدن مسئله: برای درک مسئله باید آن را خوب بخوانید و درک کنید. کارهای زیر می تواند شما را در 
درک بهتر مسئله کمک کند:

 مسئله را به زبان و کلمات خود بیان کنید.	 خواسته های مسئله را معلوم کنید.
 مسئله را خلاصه کنید.	 شرط های خاص مسئله را جدا کنید. 

 داده ها و اطلاعات مسئله را مشخص کنید.	 مسئله را به صورت یک نمایش ساده اجرا کنید.



مرحلۀ سوم؛ حل کردن مسئله: با راهبردی که انتخاب کردید، مسئله را حل کنید. اگر تشخیص دادید که مسئله با آن راهبرد 
به نتیجه نمی رسد، به مرحلهٔ دوم برگردید و راهبرد خود را تغییر دهید. گاهی اوقات لازم است به مرحلهٔ اوّل برگردید. شاید نکته ‎ای 

در مسئله وجود دارد که شما هنوز به آن توجّه نکرده اید.

مرحلۀ چهارم؛ بازگشت به عقب: حل کردن مسئله با پیدا شدن پاسخ ریاضی تمام نمی شود. ابتدا پاسخ ریاضی خود را در 
موضوع مسئله تفسیر کنید. آیا پاسخ شما همان خواستهٔ مسئله است؟ آیا جواب شما منطقی است؟ می توانید مراحل و عملیات مسئله 

را بررسی کنید یا مسئله را با راه حل دیگری پاسخ دهید. 

 رسم شکل
 الگوسازی

 حذف حالت های نامطلوب
 الگویابی

 حدس و آزمایش
 زیر مسئله

 حل مسئله ساده تر
 روش های نمادین

مرحلۀ دوم؛ انتخاب راهبرد مناسب: در دورهٔ ابتدایی با تعدادی از راهبردهای حل مسئله آشنا شدید. دانستن نام و کاربرد 
هر راهبرد به شما کمک می کند تا آنها را مرور و پیدا کنید که کدام یک برای حل مسئله، ممکن است، مفید باشد.






